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Årsmelding 2025 – MWM (Movement with Meaning) – Dansegruppe 
 

1. Målsetting for arbeidet: 
Vi er en dansegruppe med 9 jenter som for øyeblikket er +/- 14 år. Målet er å bygge tro, vennskap og 
samhold blant jentene, og videreformidle troa. Gjennom dansen ønsker vi å formidle hva Jesus betyr for 
oss, ved å danse på ulike møter og arrangementer for barn og ungdom. I forkant av dansen sier vi noen 
ord og forklarer hva dansen betyr og knytter det opp mot hverdagen med Jesus. 
 

2. Navn på medlemmer i styret/ledelsen: 
Caroline Harkmark (danseinstruktør), Helene Ro Nilsen (voksenleder) 

3. Antall styremøter/samlinger:  
Vi har ikke styremøte, men vi ledere avklarer/planlegger program og diverse gjennom året. 
Vi øver på Norkirken Mandal. I vår hadde vi øvelse annenhver mandag kl. 18-19.45.  
Fra høsten 2025 har vi hatt øvelser hver mandag kl. 17.15 – 19.00. 

4. Antall saker behandlet (i styret): 
Vi har ikke styremøte siden alle medlemmer er under 15 år, og det da ikke er krav om styre. 

 
5. Antall fremmøtte gjennomsnittlig i styremøter og samlinger: 

Det er 9 jenter i dansegruppa. Øvelsene består stort sett av 8-9 stk. 

6. Kort rapport fra arbeidet/høydepunkter: 
På øvelsene danser vi, bruker tid på å snakke om tro/lese andaktsbok/se video, ber og spiser litt snacks. 
Vi ser at dette bygger tro og vi har det veldig moro sammen. I 2025 var vi på hyttetur til Bortelid en helg. 
Vi danset på fellesmøtene for flere menigheter i Lindesnes på Familiekirken Mandal. Vi deltok sammen 
med Soul Children og Soul Teens på Soul Children festival i Oslo Spektrum i mai. I sommer var flere av 
jentene med på Skjærgårds Music and Mission Festival på Risøya. Fikk inspirasjon fra konserter og 
danseseminar. Vi danset sammen med den kjente svenske kristenpopgruppen, LIND, på Sommer i Sør i 
Grimstad. Vi var med på leir, danset og spilte inn musikkvideo med Norkirken Mandal på Audnastrand 
leirsted i September. På Misjonssalen Mandal har vi danset et par ganger i høst. Først på familiemøte og 
på julemessa der. Vi har danset på familiemøte, Soul Church og på julekonsert på Norkirken Mandal.  
Siste opptreden i 2025 var på Nyttårsaften på UG i Holum sin nyttårsfest.  

 
7. Planer for neste arbeidsår? Konkrete mål?  

Vi ønsker å fortsette å danse på ulike arrangementer og møter for barn og unge, lære mer om Jesus, og 
styrke og dele troa. Vi skal lære inn nye sanger som vi kan danse til i 2026. Til sommeren ønsker vi å få 
med oss Skjærgårds Music and Mission Festival på Risøya, og få til noen sosiale treff gjennom året, i 
tillegg til øvelser og opptredener. 

8. Bønneemner 
Be gjerne for at dansen skal bety noe. For jentene om at de skal kjenne på mestring, trives, vokse i troa, 
være gode mot hverandre, få være lys blant venner, stå stødig i troa på skole og ellers i hverdagen. 
 
 
 
__________________________, 02.01.2026 Helene Ro Nilsen 
Signatur 


