
Lovsangoversikt, Åpen Søndag våren 2025 

DATO Merknader Tema møteleder taler sangere Musikere Teknikker Nattverd 

02.02  Hviledagen Tore Carine Ljones 
Helgeland 

Heidi Agnar Ivar  

09.02  Himmelhåp Kids leder Kreativt team- 
CRH og MFri 

MFri 
Ingeborg 
 

MFri 
Helene 

Torfinn  

16.02 vf Bønn og 
Lovsang 

 Bjørn  Heidi Agnar Tor Arne Benjamin 
LG, AudÅ 
Olav 

23.02 
U8 

Vf 
 

faste Silje Johannes 
Vålandsmyr 

MFri 
HansA 

MFri Øyvind  

02.03 Soul Children 
Utdeling til 10 -
åringer 

Prøvd liv fam.versjon – 
Josef?  

Tore Kreativt team- 
KVN og MFri 

Linnea? 
Ingeborg 

Agnar 
Helene 

Thomas Tore 
BJN 
THål 

09.03  Å finne håp og livsmot 
igjen 

Marta Jostein 
Sandsmark 

MFri 
Heidi 

MFri Ivar  

16.03  Prøvd liv- Bibelsk person -
Abraham eller Job? 

Silje Daniel Hop 
Hansen 

Anette 
MFri 

Jakob Torfinn  

23.03 
U12 

Soul Church 
Kl 17 

Støy Eget opplegg Astrid 
Askeland 

Teens Eget band Thomas Øystein + ungdom 

30.03  Linkledet i Torino Marta Oddvar Søvik 
 

MFri 
Heidi 

MFri Øyvind  

06.04 Møte- Møtehelg i Holum med 
Martin Cave 

xxxx Martin Cave Holum xxxx xxxx xxxxxx 

13.04 palmesøndag Kirkeårets tekst 
 

Bjørn  Anette 
Heidi 

Anette Torfinn  

21.04 
U16 

2.påskedag Kirkeårets tekster Marta Sissel Beate 
Frigstad 

HansA 
Ingeborg 

Agnar Tor Arne SBF 
LG AudÅ 
HansA 

26.04 Tentrogudstjeneste 
Teens 

Eget tema Tore Veronika Tjelle 
 

Teens MFri 
Helene 

Thomas  



27.04 Menighetssønd
ag 
Møte kl 11 og 
14.30 

 Marta Daniel 
Sæbjørnsen 
 

MFri 
Heidi 

Jakob Øyvind  

Dato         
04.05  Hva er oppdraget vårt? Hildegunn  Hildegunn Flåt MFri Agnar Ivar Øystein 

Olav 
11.05 4-års bok 

Soul Kids 
Misjonsbefalinga Kids leder Elisabeth 

Dørdal 
MFri 
Kids 

MFri Tor Arne  

18.05 
U20 

 Hvordan dele evangeliet Silje Anette S 
Haugen 

HansA 
Heidi 

Agnar Øyvind Benjamin 
LG AudÅ 
THål 

25.05 Soul Children 
 

(Ut av komfortsonen) Eget 
tema 

Marta Ove Rugland MFri 
Linnea? 

Jakob 
Helene 

Ivar  

01.06 Kr.himmelfartshelg Kirkeårets tekster Bjørn Hanne L 
Høyland 

Anette 
HansA 

Anette Torfinn SBF 
HansA 

09.06 2.pinsedag Kirkeårets tekster Tore Ann Helen 
Sandvik 

MFri 
HansA 
Ingeborg 

MFri Tor Arne  

15.06 
U24 

Forbønn for 16/19-
åringer som flytter 
Soul Teens 

Ferdig utrustet? Silje Erik Albert Teens Agnar 
Helene 

Thomas Erik 
LG AudÅ 
Olav 

22.06 Ute  
gudstjeneste 

Takknemlighet       

29.06  Takknemlighet Marta Erik Albert MFri 
Ingeborg 
Heidi 

MFri Øyvind Erik 
THål 

         

17.08  Kjenne Jesus gjøre ham 
kjent 

Silje Ann Helen 
Sandvik 

HansA 
Ingeborg 

Agnar Tor Arne  

24.08  Kultur i kirken vår: Se og 
bli sett. Se som Jesus 

Tore  Heidi 
MFri 

Jakob Torfinn Tore 
LG AudÅ 
BJN 



31.08  Invitere hjem -utfordring 
på å snakke med folk om 
tro, og invitere med i 
kirken/menigheten 

Bjørn  MFri MFri Ivar  

Hvitt og gult kl 11              Rødt kl 19.30 


